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KANNT bU
SKYNDIHJALP?

»Ja, ég kann skyndihjalp. Sem betur
fer hef ég verid laus vid ad beita
skyndihjalp en sjalfur hef ég purft a
henni ad halda.”

Olafur Eliasson, fyrrverandi sj6-
madur.

»Nei, ég kann ekki skyndihjalp en ég
er alltaf a leidinni ad leera hana.”
Hrafnhildur Hjaltadéttir, starfsmad-
ur i heildsolu.

,Eg leerdi einu sinni skyndihjalp og
by vonandi ad pvi.”

Margrét Ornélfsdéttir, namsmadur i
Haskola Islands og eftirlaunapegi.

Eg leerdi skyndihjalp pegar ég
starfadi i sundlaug i nokkur ar og
pad er naudsynlegt ad rifja hana upp
reglulega.”

Pj6dbjorg Jonsdattir, starfsmadur
Securitas.

»Nei, en ég hef safnad floskum til
styrktar veiku folki.”

i Benedikt Aron Sigurpérsson, nemi i
i Isaksskola.

Peir sem hafa farid a skyndihjalparnamskeid a allra sidustu arum eru miklu liklegri en adrir til ad hjalpa vid erfidar adsteedur. betta synir konnun sem Gallup Iét gera fyrir 112.
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Getur pu hjalpad begar a reynir?

Kannt pu skyndihjalp? Mynd-
irdu treysta pér til ad endur-
lifga manneskju sem hnigid
hefur nidur i hjartastoppi?
Eda koma mikid slosudum
einstaklingi til hjalpar? Oftast
kemur félk ad vini eda aett-
ingja i slikum adsteedum.

Konnun sem Capacent Gallup hefur
gert fyrir 112 synir svo ekki verdur
um villst ad peir sem hafa farid &
namskeid 1 skyndihjalp & allra sio-
ustu drum eru miklu liklegri en
adrir til ad hjélpa vid erfidar aod-
steedur. Um 27 présent svarenda
hafa farid 4 namskeio i skyndihjalp

4 sidustu premur drum. Um niutiu
présent peirra myndu treysta sér
til ad veita 6kunnugum og brad-
veikum eda alvarlega slosudum ein-
staklingi skyndihjalp. Aftur & méti
treysta adeins 37 présent peirra
sem hafa aldrei farid 4 ndmskeid {
skyndihjalp sér til ad veita 6kunn-
ugum og bradveikum eda alvarlega
slosudum einstaklingi skyndihjalp.
Um 20 présent svarenda hofdu
aldrei farid & namskeid i skyndi-
hjalp.

Neyoarverdir, logreglan, sjikra-
flutningamenn, bjorgunarsveitir,
leeknar, hjikrunarfreedingar og
adrir sem adstoda vegna slysa,
veikinda og annarra afalla treysta

4 lidsinni almennings, pvi vid-
bragdsadilar koma sjaldnast fyrst-
ir & vettvang slikra atburda. Oft-
ast kemur venjulegur borgari fyrst
ad, tilkynnir um atburdinn og veit-
ir fyrstu adstod, likamlega og and-
lega. bessi fyrstu viobrogd geta
skipt miklu um afdrif félks og
hvernig til tekst med bjorgun. bess
vegna er mikilvaegt ad sem flestir
kunni skyndihjalp og treysti sér til
ad veita hana pegar & reynir.
112-dagurinn er ad bessu sinni
helgadur peim fjolmorgu sem &
hverju ari koma ad par sem meo-
borgari hefur slasast eda veikst
skyndilega, hringja { 112 og veita
fyrstu adstod uns sérheefd adstod

® VEISTU PETTA?
1) Hjartaverkur getur borist:
a. uttil axla
b. upp i héls
c. ut i handlegg
d. allt ofangreint er rétt

2) bad sem raedur drslitum um lifslikur einstakl-

ings eftir hjartastopp er:
a. hversu gamall hann er
b. hversu langur timi l{dur par til hann faer vid
hjartarafstud

c. ad endurlifgun sé beitt & fyrstu mindtum

eftir hjartastoppid
d. baedib og c er rétt

¢. pegar skyndihjalparmadurinn érmagnast
d. allt ofangreint er rétt

3) Hvenaer md haetta endurlifgun?
a. pegar sjuklingurinn fer ad anda edlilega
b. pegar fagfolk kemur & stadinn og tekur

berst. bad tekur i besta falli orfaar
mindtur, 1 versta falli lida klukku-
stundir pangad til sérhaeft bjorgun-
arlid kemst 4 stadinn. A medan eru
neydarverdir { sambandi vid bann
sem tilkynnt hefur um atburdinn
og sameiginlega reyna beir ad veita
bestu mogulega adstod.

Fjolmorg deemi eru um pad &
hverju &ri a0 viobrogd venjulegs
folks 4 vettvangi rdda miklu um
hvernig til tekst med bjorgun og af-
drif slasadra og mikid veikra. 112
og adrir sem standa ad 112-degin-
um kunna 6llu pessu félki bestu
bakkir fyrir frabeert framlag vid
erfidar adsteedur.

www.112.is
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AVARP LANDLZEKNIS

Neydarlinan 112

{ Med konungstr-
! skurdi 18. mars
1760 var fyrsti land-
i leeknirinn skipad-
{ ur og t6k hann bi-
i festu i Nesstofu vid
i Seltjorn & Seltjarn-
P arnesi fra arinu
1763 og hélst svo
i til 4rsins 1833. I
! erindisbréfinu var
honum medal ann-
{ars falin umsjon
i med heilbrigdis-
mélum landsins og
i ad studla a0 mennt-
i un heilbrigdisstarfsfélks. A pess-
um tima voru samgongur erfidar,
i yfir flj6t ad fara og langt 4 hest-
i leidum ad saekja sér heilbrigdis-
bjénustu.

i 1 dag eru timarnir breyttir.
! NG mé4 segja ad samgongur séu
almennt gédar og greidfeert a
i milli helstu byggda landsins, oft-
! ast neer. Einnig eru heilsugzeslu-
stodvar og sjukrahis i helstu
i péttbyliskjornum bpar sem vel
i menntad starfsfélk er til stadar,
auk logreglu, bjorgunarsveita og
i annarra til, ef borf er & sjikra-
i flutningum og annarri hjalp.

: bé6tt adgengi sé almennt gott
i ad heilbrigdisbjonustu ba geta
i komid stundir bar sem skyndi-
legir og alvarlegir atburdir gerast
i pegar miklu skiptir ad bregdast
i fljott vid. Pad er 4 slikum stund-
{ um sem pekking & fyrstu hjalp
getur skipt skopum. P4 gegnir
i siminn lykilhlutverki, ekki sist {
strjalbylu landi eins og okkar. Pad

stedjar ad.

Neyoarlinan 112 hefur 4 lidn- :
um arum verid liflina margra.
Par er alltaf einhver 4 vakt allan
sélarhringinn og landsmenn vita |
ad pangad geta beir leitad hjalp- :
ar ef peir hafa dhyggjur af sér
og sinum nanustu. Fjoldi simtala :
& hverju ari segir sina sogu um
bad traust sem landsmenn hafa 4
bjénustunni. Peir vita sem er ad :
ef peir hringja pa verdur allt gert i
til ad leysa vanda peirra eftir pvi
sem efni og 4steedur gefa tilefni :
til. Neydarlinan 112 er pvi einn
pattur grunnpjénustunnar sem
synir ad okkur sem bium hér 4 !
landi er ekki sama um njungann

og hvernig honum reidir af.

I tilefni dagsins faeri ég starfs-
f6lki Neydarlinunnar 112 minar :
bestu kvedjur med bokk fyrir
ba mikilveegu pjénustu sem bad i
veitir okkur landsmonnum 4rid

um kring.

Geir Gunnlaugsson,
landlaeknir. '}

i ®112-DAGURINN UM ALLA EVROPU 11.febrtar er 112-dag-
¢ urinn, dagur neydarntmersins, haldinn & [slandi og  16ndum Evrépu-
sambandsins. 112-dagurinn er nd haldinn & [slandi i sjétta sinn en |
i annad sinn um alla Evrépu. [ 6llum 16ndum ESB er unnt ad leita adstodar
: l6greglu, sjukralids, slokkvilida og bjorgunarfolks an endurgjalds  gegn-
um sama neydarnumer og 4 lslandi, 112.
Kannanir syna ad niu af hverjum tiu Evropublum eru dnaegdir med hid
samreemda neydarnumer. A hinn béginn pekkja adeins 25 prosent ibda
Evropusambandsins numerid. bvi er [6gd dhersla & ad kynna numerid
og notkun pess um alla Evropu & 112-daginn, 11. febrdar. Kannanir syna
i hins vegar ad naestum 99 prosent [slendinga pekkja neydarnimerid.
Til ad auka kynningu & pessu mikilvaega nimeri var sett a fot sérstok
¢ stofnun med adsetur i Brussel, 112 Foundation. Hun
tekur nu patt i kynningu @ neydarnimerinu vida

um Evropu.

O VEISTU PETTA?

a. kveikja vidvorunarljos bifreida
b. setja upp vidvorunarprihyrninga

d. allt ofangreint er rétt

4) Til ad tryggja 6ryggi a vettvangi umferdarslyss parf medal annars ad:

C. rjufa straum & bifreid ef heetta er 4 ad eldur kvikni

Rétt svérer ad finna d baksidu 112 bladsins.

eru p6 ekki morg ar
sidan menn { sveit- :
um landsins fengu
samband med bvi i
ad snia tveer stuttar :
- eina langa og gatu
spjallad vid naesta
bz sem bekkti takt- :
inn og ad a sig veeri
kallad. [ dag er far- :
sfminn hendi naest
ur hjé flestum og i
samskipti audveld
vid fjolskyldu og :
vini og begar neyd

oy
LA, =

Sigurdur er starfsmadur arsins hja Neydarlinunni en pa nafnbét hlytur sa sem er fljétastur ad greina malin og koma peim éaleidis.
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Mikilveegt ad halda 1o

Mikilvaegasta verkefni neyd-
arvarda Neydarlinunnar er ad
halda ré sinni og greina erindi
innhringjenda eins hratt og vel
og mogulegt er.

Starf neydarvarda hja Neydarlin-
unni er vandasamt og ekki 4 allra
valdi. ,,Pad eru gerdar miklar krof-
ur til okkar og vid purfum ad hafa
mjog géda stjorn a4 okkur pegar
berast simtol par sem jafnvel er
um lif og dauda ad tefla. Vid purf-
um ad halda r6 okkar til ad geta
fengid réttar upplysingar og leid-
beint beim sem hringir inn 4 rétt-
an hatt,“ segir Sigurdur Ottesen,
sem hefur starfad sem neydarvoro-
ur { tiu ar og var ttnefndur starfs-
madur arsins 4 sidasta ari.
Vidurkenningin var veitt fyrir
ad vera fljétastur ad greina mélin
og koma peim 4leidis. ,,Vid gefum
okkur nfutiu sekindur til ad greina

erindio og akveda hvort pad eigi ad
senda mannskap 4 stadinn en sim-
tolin okkar eru yfirfarin af laekni
og yfirmonnum Neydarlinu sem
fylgjast med bvi ad allt fari rétt
fram.“ Sigurdur segir erfidustu
samtolin pegar um er ad raeda
medvitundarleysi, pegar alvarleg
slys hafa att sér stad og pegar born
eiga i hlut. ,,Okkar hlutverk er eftir
sem 4dur ad na stjéorn a4 simtalinu
og fa folk til ad gefa okkur upplys-
ingar til ad geta strax sent adstod
og rétta adila 4 stadinn. Sa sem
fyrst hringir er okkar mikilvaeg-
asti innhringjandi og augu okkar
4 stadnum.“

Neydarverdir pburfa ad hafa sér-
staklega g6da landfraedilega pekk-
ingu enda @tlast f6lk sem hringir
til ad peir viti nakveemlega hvar
peir eru staddir 4 landinu. ,Eg
bekki landid ordid eins og l6fann
4 mér enda erum vid { sambandi
vid alla sjukraflutninga & landinu,

bodum 1t 611 slokkvilid, allar bjorg-
unarsveitir, logreglu og leekna.
Sigurdur vekur mals & skyndi-
hjalparpema Neydarlinunnar { ar
en miklu mali skiptir ad sem flest-
ir kunni réttu skyndihjalpartokin.
,»,Me0 bvi ad beita skyndihjélp og
hefja lifgunartilraunir strax ma
bjarga mannslifum og geta rétt
vidbrogd skipt skopum 4 medan
bedid er eftir adstod. Vid lendum
b6 stundum i pvi ad félk veigr-
ar sér vid pvi ad hreyfa vid jafn-
vel deyjandi félki. Eg bendi pvi
6llum 4 Rauda krossinn og Lands-
bjorg bar sem er bodid upp 4 ymiss
konar skyndihjélparkennslu.
Starfsmenn Neydarlinunnar
fara med 60rum yfir erfid mal til
ad geta lagt mat 4 hvort peir hafi
brugdist rétt vid. ,,Storf okkar eru
undir st6dugri smasja enda vero-
um vid avallt ad sanna okkur &
stundinni og pyodir 1itid ad gera
betur neest.“ -ve

Allt betra en ekkert

Sigurdur Bettiel Andrésson 16g-
reglumadur var staddur i bakarii
i Képavogi vid afgreidslubordid
begar hann heyrdi skarkala fyrir
aftan sig, leit vid og s4 ad fram
4 bord 14 madur { krampa. Hann
burfti ad hafa snor handtok og
hefja lifgunartilraunir.

I fyrstu var eins og hann vaeri
med lifsmarki en svo fjaradi pao 1t
og madurinn svaradi engu areiti.
begar vido fundum engan pils eda
andardratt var ekki um annad ad
raeda en byrja ad hnoda,“ segir Sig-
urdur Bettel en félagi hans kom
fljétlega og fér med honum i lifg-
unartilraunirnar. ,Eg blés og fé-
lagi minn hnodadi og eftir tveer til
brjar umferdir komst hann til med-
vitundar og fér & spitala.”

Sigurdur hefur 6tal oft purft ad
beita lifgunaradferdum enda hluti

af pjalfun og starfi logreglunnar
en margir logreglumenn eru einn-
ig med aukalega bekkingu i bjorg-
unaradgerdum. Sigurdur segir
ad honum finnist hinn almenni
borgari vera nokkud medvitad-
ur um hvernig beita skuli lifgun-
aradferdum. ,Margir hafa fario a
namskeid og petta er fljétt ad rifj-
ast upp fyrir félki ef til kastanna
kemur, pétt likurnar séu hverfandi
a pvi ad f6lk muni einhvern tim-
ann purfa ad beita pessu. Yfirleitt
er allt betra en ekkert.* -jma

Sigurdur Betuel Andrésson logreglu-
madur segir l6gregluna fa é6tal atkoll
par sem beita purfi skyndihjalp.
FRETTABLADIB/ANTON
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Lét Neyoarlinuna leida sig
I gegnum lifgunaradgeroir

Einn venjulegan fostudags-
morgun vaknadi Sigfus Olafur
Gudmundsson vio pad ad

fra fyrrverandi keerustu hans
barust kokhljéd par sem hun Ia
sofandi. Fljétlega uppgotvadi
hann ad hin andadi ekki og
hringdi strax i 112.

,Eg hélt i fyrstu ad hiin veeri eitt-
hvad ad strida mér par sem vid
vorum von ad vakna 4 pessum
tima, milli klukkan sex og sjo a
morgnana, til ad fara { vinnu.
Eftir sméstund fer mig ad gruna
al betta sé eitthvad annad og fer
ad stumra yfir henni og uppgotva
ad hin andar ekki,“ segir Sig-
fis sem hringdi 1 112 en starfs-
f6lk Neyodarlinunnar leiddi hann {
gegnum lifgunaradgerdir. Sigfis
bjé svo vel ad hafa farid prisvar
sinnum 4 ndmskeid { skyndihjalp,
einu sinni er hann var i unglinga-
deild bjorgunarsveitarinnar i Nes-
kaupstad, annad skiptid er hann
tok sundlaugarvardarproéf og svo
leerdi hann skyndihjalp begar
hann klaradi einkapjalfarandm-
skeid hja World Class.

,Peir hja Neydarlinunni leiddu
mig i gegnum endurlifgunina {
gegnum simann og ég fékk 6tru-
lega g60a leidsogn og adstod hja
beim bar til sjikrabillinn kom &
stadinn. Peir s6gdu mér nakveem-
lega hveneer ég atti ad hnoda og
hvenaer ég zetti ad blasa. Um fjor-
ar eda fimm mindtur lidu svo par
til sjikrabillinn kom og hiin var
enn medvitundarlaus begar beir
meettu & stadinn.“

Eftir fjorutiu mindtna endur-
lifgunartilraunir komst fyrrver-
andi keerasta Sigfisar til medvit-
undar en i 1j6s kom ad hiin er med
arfgengan hjartagalla sem gerir

@ FARDU A NAMSKEIP - PAD BORGAR
SIG Ef pd hefur aldrei farid 4 nam-
skeid i skyndihjalp eda lidin eru prju
ar sidan eda meira er timabaert ad pu
skrair pig & ndmskeid hid fyrsta. Pad

keerustu sina en hiin er med arfgengan hjartagalla.

bad ad verkum ad of langt getur
verid & milli hjartaslaga.

,Pad skipti eflaust skopum ad
ég gat hafid endurlifgunartilraun-
ir strax med hjalp Neydarlinunn-

Sigfus Olafur Gudmundsson purfti ad beita endurlifgunartilraunum a fyrrverandi

FRETTABLABID/VILHELM

ar sem og snor handtok sjikralio-
anna,” segir Sigfus, sem stefnir &
annad skyndihjalparndmskeid nd
i febraar.

-jma

Veitum salreena adstod

Hjalparsiminn veitir medal annars
salreenan studning til f6lks sem
ordid hefur vitni ad slysum. Einn-
ig eru deemi um ad vidbragdsadil-
ar hafi nytt sér pjénustuna.

Elfa Dogg Leifsdéttir, verk-
efnastjori hja Hjalparsimanum,
segir simann vera 6keypis pjon-
ustu sem opin er allan sélarhring-
inn. Peir adilar sem nyta sér pjon-
ustu Hjalparsimans eru flestir ad
leita eftir salraenum studningi og
adstod. ,,Kortum med simantimeri
okkar hefur verio dreift a slysst60-
um til peirra sem hafa ordid vitni
a0 slysinu en tengjast ekki férnar-
lambinu 4 nokkurn hétt, bad félk
situr oft eftir med erfidar tilfinn-
ingar sem geta valdid mikilli geds-
hreeringu,” Gtskyrir Elfa Dogg.

Starfsmenn Hjalparsimans eru
beedi sjalfbodalidar og starfsfolk
med mismunandi bakgrunn. Elfa
Dogg tekur p6 fram ad allir starfs-
menn fari { gegnum strong ndm-
skeid og hljéti géoa pjalfun 40ur en
storf eru hafin. ,,Okkar starf er ad
hlusta 4 félk og benda pvi & mégu-
leg Grraedi. Pad gerir oft gaefu-
muninn { pessum malum ad félk
fai ad reeda vandamal sin upphatt
vid einhvern og f4 pannig betri
yfirsyn svo haegt sé ad akveda

mikilveega mérgum.

naesta skref. bad eru ekki til nein-
ar tofralausnir en petta veitir folki
hvatningu til ad nyta sér pau ur-
reedi sem til eru.“ Elfa Dogg segir
pann fjolda f6lks sem notfzerir sér
pjénustu Hjalparsimans fara vax-
andi med ari hverju og nefnir ad
arid 2009 hafi um 26.000 simtol
verid afgreidd. Adspurd segir hin
vandamal félks vera af ymsum
toga en flestir saki sér adstod

Elfa Dogg Leifsdottir, verkefnastjori hja Hjalparsimanum, segir pjonustuna vera

FRETTABLADID/GVA

vegna bunglyndis og kvida; einnig
hafi margir hringt vegna vanda-
mala sem tengjast fjarmalum og
atvinnuleysi { kjolfar kreppunnar.
,,Vid erum i géou samstarfi vid 112
og bradamottoku gedsvids. Mér
synist & 6llu ad simapjénusta sem
bessi sé félki afar mikilveeg og pad
er mikio 6ryggi { bvi ad heegt sé
a0 hafa simann opinn allan sélar-
hringinn,“ segir Elfa Dogg. -sm

er of seint ad laera réttu vidbrogdin
pegar & holminn er komid.

i &mikid drval namskeida i skyndi-

hjalp og salreenum studningi fyrir
¢ einstaklinga og fyrirteeki. PU getur
i skradd pig & www.redcross.is.
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Deildir Rauda krossins bjéda upp

o
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Getur skilio a
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Skyndihjalp getur skipt skopum
begar mannslif er { haettu. Sal-
raenn studningur pykir einnig
mjog mikilveegur. Sigrin Gudny
Pétursdoéttir, hjikrunarfraeding-
ur a slysa- og brédadeild Land-
spitalans { Fossvogi, segist muna
eftir nokkrum tilfellum par sem
skyndihjalp hafi skipt skopum og
segir hin skyndihjélp oft geta skil-
10 milli lifs og dauda.

,Eitt sinn kom til okkar ung-
barn sem var med adskotahlut fast-
an i halsinum og gat ekki andad.
Eldri brédir barnsins, sem var
adeins um 4tta ara gamall, brast
skjétt vid, hringdi i Neydarlinuna
og nadi svo i nagranna sem blés {
barnid og bjargadi pvi. Annad til-
felli sem ég man eftir ber vott um
vidleitni almennings til ad hjalpa,
en ba hafdi kona velt bil sinum &
faféornum sveitavegi. Pad hafoi
verid bill 4 undan henni og bil-
stjérinn tekur eftir pvi pegar 1jos-
in 4 bil konunnar hverfa { baksyn-
isspeglinum og hann snyr vid til ad
athuga hvad gerst hafdi. bad hefur
skipt skopum fyrir konuna pvi hiin
halsbrotnadi vio bilveltuna,* segir
Sigrin Gudny.

Salrzenn studningur er einnig
mikilveegur beim sem ordid hafa
fyrir slysi eda afalli og segir Sig-
run Guony grundvallaratridi sal-
raens studnings vera nalaegd og
umhyggju. ,,Skyndihjalp getur
einnig verid andlegur studning-
ur vid pann sem lent hefur { afalli.

O VEISTU PETTA?

5) Til ad meta dstand slasads einstaklings og

hvort pérfer d frekari adstod:

a.ernog ad lita @ hann og spyrja hvort

hann finni til

b. parf ad skoda hann og meta medvit-

und og 6ndun

c. er best ad gera sem minnst og bida eftir

pvi ad fagfolk komi & stadinn

d. ekkert ofantalinna svara er rétt

6) Sdlraenn studningur [ kjélfar
dfalls getur:
a. minnkad likur a alvarleg-
um gedraenum einkennum
b. flytt likamlegum bata
c. dregid Ur sektarkennd
d. allt ofangreint er rétt

Rétt svérer ad finna
d baksidu 112-bladsins.

1 lifs og dauda
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Sigran Gudny Pétursdoéttir, hjukrun-
arfraedingur a slysa- og bradadeild
Landspitalans, segir skyndihjalp oft
geta skilid milli lifs og dauda.
FRETTABLADID/PJETUR

Eg man eftir gamalli konu sem
hafdi dottid og fétbrotnad og hin
var mjog pakklat peim sem kom
ad henni og hringdi 4 hjalp bvi sé
aodili beid med henni par til hjalp-
in barst.“

Sigrin Gudny telur ad pad sé
mikilvaegt ad allir leeri skyndi-
hjalp og ba sérstaklega hjarta-
hnod og segir betra ad félk reyni
hjartahnod heldur en ad sleppa pvi
alfarid ef komid er ad manneskju
i hjartastoppi. ,,Sé f6lk 66ruggt er
alltaf haegt ad hringja { Neydarlin-
una og fa leidbeiningar og adstod,“
segir hin. -sm




4 @ fréttabladoio ® 112 dagurinn

11. FEBRUAR 2010 FIMMTUDAGUR

® NEYDARNUMER
BARNAVERNDAR Med
samningi barnaverndar-
nefnda vid Neydarlinuna er
nu haegt ad nd sambandi
vid allar barnaverndarnefnd-
ir landsins gegnum 112. Ef
grunur leikur & ad barn bui
vid vanraekslu og/eda of-
beldi eda stefni eigin heilsu {
haettu til deemis med afeng-
is- eda vimuefnaneyslu ber

—

ad tilkynna pad. Pad er f verkahring barnaverndarnefndar ad kanna mélid
frekar og taka afstodu til pess. Ekki gera rad fyrir ad pegar sé buid ad til-
kynna mal eda ad adstaedur barnsins lagist. Hver tilkynning skiptir mali
og vega tveer tilkynningar pyngra en ein. Tilkynna ber undir nafni en pé
er haegt ad fara fram 4 nafnleynd. Barnaverndarnefnd vinnur langflest
mal { samvinnu vid foreldra og bérn en nanari upplysingar er ad finna a
heimasidu Barnaverndarstofu, www.bvs.is.

Mikilveegt er ad folk komi sér sem fyrst ut tr brennandi husi.

Foroum okkur ef heegt er

Pbad er g60 meginregla ad dvelja
ekki 1 hisi sem eldur er laus 1. Séu
greidar leidir Ut undir bert loft er
rétt a0 folk fari Gr hidsinu par til
slokkvilio telur 6ruggt ad félk fari
inn aftur. Hefti eldur eda

reykur rymingu tr

hisi verdur ad

leita utgéngu a

svalir eda 4 sem

oruggastan stad

innandyra bar ‘

til eldur hefur

verid slokktur og
flottaleidir reykreest-
ar.

Ef eldur eda reykur er i stiga-
gangi fjolbylishiss radleggur
Slokkvilid hofudborgarsvaedisins
ibtium ad fylgja pessum reglum:

@ Farid aldrei tit i stigagang sem
reykur er i. bétt hann virdist lit-
ill getur hann heglega magnast
og lokad leidinni ut. Slikar ad-
steedur hafa kostad mannslif.

® Haldid ykkur pd i ibuidinni og
lokid dyrum og gluggum svo ad
reykur berist ekki inn. Hringid {
112 og bidid eftir adstod.

® Gerid vart vid ykkur d svélum
eda med pvi ad hengja flik eda
lak 1t um glugga ef svalir eru
ekki d ibidinni. bd sér slokkvi-
lid hvar folk er lokad inni.

Ef reykur berst inn med dyrum eda
i gegnum loftreestingu 4 ad pétta

{ ® RETTU SVORIN
Hér eru rétt svor vid spurningunum
um skyndihjdlp:
1) Rétt svar: d.
2) Rétt svar: d.
3) Rétt svar: d.
4) Rétt svar: d.
5) Rétt svar: b.
6) Rétt svar: d.

-
.

med blautum handklezedum eda lim-
bandi. I fj6lbylishisum sem byggd
eru sidustu 30 arin eru ibudir yf-
irleitt med 90 mindtna brunamét-
stodu og svolum og eru pvi nokk-
ud oruggir stadir medan
n slokkvilid slekkur eld
og reykreestir. Fjol-
margar ibadir 1 eldri
hisum eru einn-
ig med géda bruna-
moétstédu og vidun-
andi eldvarnir. begar
slokkvilid kemur 4 stad-
inn tekur pad akvordun um
hvort ryma skuli his eda ad
folk bidi &fram 1 ibidum sinum.

ibtar geta dregid dr heettu 4
ikveikju i stigagbngum og sorp-
geymslum med pvi ad hafa engin
brennanleg efni i stigagongum eda
i opnum kjallararymum. A petta
til deemis vid um rusl eda hluti
sem attu ad vera { par til gerdum
geymslum sem eiga ad vera bruna-
hélfadar fra stigahisi.

Sjaio til pess ad dyr ad haalofti,
kjallara og bilageymslu séu lzest-
ar og 6adgengilegar 60rum en peim
sem hafa rétt 4 ad ganga par um.
Husfélog geta pantad 6keypis skod-
un 4 eldvornum { sameignum fjol-
bylishtisa med pvi ad hafa samband
i sima 528 3000 eda ad senda tolvu-
poést & shs@shs.is. Slik eldvarna-
skodun er 6keypis og felur ekki {
sér krofugerd slokkvilids um tr-
beetur. Detta er adeins radgjof!

Sigrun fer hér yfir 6ryggisatridi med Grétu Amundadéttur en pau geta dregid verulega tr slysum i heimahtsum.

FRETTABLADID/GVA

Arvekni skiptir 6llu mali

Heimaslys eru algengust i hopi
aldradra og barna fjogurra ara
og yngri, en med nokkrum ein-
foldum radum ma fyrirbyggja
pau.

A0 sogn Sigrunar A. Dorsteins-
déttur, svidsstjora a slysavarna-
svidi Slysavarnafélagsins Lands-
bjargar, eru heimaslys algengust
i hopi eldri borgara og barna fjog-
urra 4ra og yngri. ,,Detta er { raun
akvedin hringras par sem yngstu
bornin lenda gjarnan i heimaslys-
um, bau eldri verda fyrir iproétta-
meidslum, bilslys taka svo vid a
unglingsarunum og heimaslysin &
efri &rum.“

Sigrin segir nokkrar gerdir
heimaslysa algengari en énnur hjé
boérnunum. , Fallslys eru algengust
en pau ma fyrirbyggja til deemis
med pvi ad verja stigaop, beedi uppi
og nidri, og gaeta pess ad bornin
séu ekki ad prila.“ Hin bendir 4 ad

brunaslys séu lika tid i sama ald-
urshépi. ,,beim ma afstyra med pvi
ad nota hitastillt blondunarteeki,
setja hlif 4 eldavélina svo born
komist ekki i potta og vera ekki
med barn i fanginu pegar menn fa
sér heita drykki par sem hiid barna
er, likt og eldra f6lks, vidkveemari
en hdd annarra.“ P4 segir Sigrin
mikilvaegt ad hafa skapa og skuff-
ur vandlega lokadar til ad koma {
veg fyrir ad born komist i hrein-
leetisvorur og beitta hluti.

Fallslys eru lika algeng hj4 eldri
borgurum en afleidingarnar mun
alvarlegri en hja bornum segir
Sigrin. , Eldra f6lk dregur frek-
ar feeturna en bpeir sem yngri eru
og sja verr og eru par af leidandi
gjarnari 4 ad hrasa. Sumir brotna
illa og verda eftir bad hraeddir vid
a0 hreyfa sig. Petta hefur i for
med sér ad vodvastyrkur minnkar
og folk er pa liklegra til ad hrasa
aftur.”

Til ad afstyra slysum af pessu

tagi segir Sigrin mikilveegt ad
hafa nokkur g6d rad ad leidarljési.
»Mikilvegt er ad engar misfell-
ur, eins og héir proskuldar, mottur
eda rafmagnssnurur, séu & gélfinu.
Handrid aettu ad vera beggja megin
vio stiga, hiisgdgn i heerri kantin-
um svo audveldara sé ad standa
upp og 70 kerta perur i notkun bar
sem sjonin versnar med aldrin-
um. Handf6ng { sturtu og vid bad-
kar dsamt stomum mottum koma
sér vel par sem badgo6lf er oft halt.
Reykskynjarar eettu ad vera i 6llum
herbergjum par sem rafmagnstaeki
eru og slokkviteki og eldvarnar-
teppi eru svo god vidbot, ekki bara
hja 6ldrudum heldur 6llum.“
Sigrin segir allar nanari upp-
lysingar um slysavarnir 4 heimil-
um ad finna i beeklingi sem Slysa-
varnafélagio Landsbjorg 1ét dreifa
a heilsugaeslustodvar. Eins megi
nalgast baer 4 sl6dinni www.lands-
bjorg.is. -rve

Neyodarsendar bjarga lifum

Neydarsendar med innbyggdum
GPS-stadsetningarbtinadi gefa né-
kvaema stadsetningu vid reesingu
sendis. Pannig verdur slikur send-
ir mikilveegur 6ryggisbinadur um
bord i skipum, batum og flugfor-
um.

{ mai 4rié 2009 bjargadi Land-
helgisgeeslan tveimur skipbrots-
monnum pegar batur peirra brann
og sokk um 16,5 sjomilur nordvest-
ur af Bjargtongum. Ekkert neydar-
kall barst fr4 batnum en mennirn-
ir komust um bord i bjérgunarbat
og reestu neydarsendi. Landhelgis-
geeslan fékk bodin klukkan 3.38 og
sa stadsetningu neydarskeytisins
og hvada bat pad tilheyroi. Upplys-
ingarnar komu heim og saman vid
bét sem kominn var fram yfir tima
i voktun en merki fr4 honum hoéfou
skommu a0ur heett ad berast.

Landhelgisgaeslan kalladi i bat-
inn an arangurs og kalladi einnig
til bata 4 sveedinu. Auk pess var
byrla geeslunnar kollud tt. Linu-
baturinn Nipur BA-69 var um 7
sjomilur fra stadnum og hoéfou
skipverjar séd reyk- og neydarblysi

fyrr er haegt ad koma monnum til bjargar.

skotid 4 loft. Peir komu auga 4 béat-
inn klukkan 5.05 og upplystu Land-
helgisgeesluna um ad tveir menn
veeru { gimmibat. Voru skipbrots-
mennirnir komnir um bord i Nip
klukkan 5.23, heilir a hufi. Var pa
batur peirra brunninn nidur ad
sjolinu og skipverjar 4 Nupi langt
komnir med ad slokkva { honum.
b4 var byrlu Landhelgisgeeslunn-
ar snuio vio.

Detta tilvik sannadi 6ryggi pess

Neydarsendar med innbyggdum gps-stadsetningarbiinadi gerir pad ad verkum ad

— - _'_,..p-c
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ad hafa um bord neydarsenda med
innbyggdum GPS-stadsetningar-
bilnadi. Pannig verdur leitarsveed-
i0 minna og likur 4 ad sé sem leit-
ad er ad, verdi mun fyrr komio til
bjargar. Stadsetningar GPS-taekja
eru mjog nakvaemar eda 60-100
metrar i radius. Biotimi er innan
sex minudtna fra reesingu nyju
sendanna par til Landhelgisgaesl-
an feer upplysingar og getur brugd-
ist vid peim. -sg
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